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Equibalance und klassisches Pilates

BRINGEN SIE KORPER UND GEIST
EFFIZIENT UND NACHHALTIG INS
GLEICHGEWICHT.



EQUILOFT ist Ihr Zentrum fir
Equibalance- und klassisches
Pilates-Training in Altendorf am
oberen Zirichsee.
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IM EQUILOFT TRAINIEREN SIE
GANZHEITLICH—-FUR MEHR
POWER, AUSGEGLICHENHEIT UND

| EBENSFREUDE.

1| Equibalane-Training stabilisiert und kraftigt den Kérper ganzheitlich.
2 | Klassisches Pilates starkt und formt den Kérper und belebt den Geist.

Verfolgen Sie ein klares sportliches Ziel?
Méchten Sie etwas fir Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden tun? Oder suchen Sie
eine geeignete Trainingsform fir

die Rehabilitation und Genesung?

Im EQUILOFT sind alle willkommen —
unabhangig von Alter oder Fitnesslevel. Ob
mit Equibalance oder klassischem Pilates,
ob Privatlektion oder Gruppenstunde: Das
Training wird auf Ihre BedUrfnisse und
Ziele abgestimmt.

So konnen Sie im EQUILOFT in stilvoller
Atmosphére Stress abbauen, neue Energie
tanken und Ihre kérperliche und geistige
Gesundheit nachhaltig verbessern.

Mit viel Erfahrung und Feingefuhl férdert
EQUILOFT Ihre Gesundheit: Dysbalancen
oder Beschwerden werden behoben,
sodass Sie Ihrvolles Potenzial ausschopfen
kénnen. Unter professioneller Anleitung
lernen Sie den achtsamen Umgang mit
lhrem Kérper, schérfen thren Fokus und
steigern Ihre Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit. Zentral ist bei jedem
EQUILOFT Training stets die Balance von
Korper und Geist, von Kraft und
Beweglichkeit, von Fokus und Freude. So
gewinnen Sie effizient und ganzheitlich
mehr Power, Ausgeglichenheit und
Lebensfreude.



Unter kompetenter Anleitung von Physiotherapeutin Madeleine Walser
bietet EQUILOFT mit Equibalance und klassischem Pilates ein vielfltiges
Trainingsprogramm von Privatlektionen bis hin zu Gruppenstunden.

Mochten Sie mehr Gber die EQUILOFT-Trainings erfahren? Madeleine
Walser ist gerne fir Sie da:
+4179 590 92 47 oder mail@equiloft.ch
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